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Ievads

Rugaju sporta centrs ir Rugaju novada domes dibinata un paklautiba esosa profesionalas
ievirzes sporta izglitibas iestade, kura Tsteno bernu un jaunielu profesionalas ievirzes sporta
izglitibas programmas. Sporta centra kompetencé ietilpst ari visa Rugaju novada sporta dzives
organizacija un attistiba.

Teritorialas reformas rezultata, apvienojoties Rugaju un Lazdukalna pagastiem, tika izveidots
Rugaju novads. Lidz ar novada izveidoSanu radas nepieciesamiba péc savas sporta skolas, jo lidz
Sim Rugajos bija Balvu sporta skolas filiale. Pagsaprotami, ka, gan jauniesi, gan pedagogi vélgjas
parstavét savu novadu un popularizét ta vardu dazada méroga sacensibas. Lidz ar to Rugajos tika
izveidota sava profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade — Sporta centrs. Sporta centrs tika
dibinats 2010. gada 31. marta ar mérki izveidot novadam savu izglitibas iestadi, kura nodrogina
kvalitatTvu sporta zinasanu ieguvi.

Sporta centra darbibas pamatvirzieni ir:

 bérnu un jauniesu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu Tstenosana;
e Interesu izglitibas programmu Tstenoana;
e sporta aktivitau Tsteno3ana.

Sporta centra darbibas attistibas plans 2016.-2020. gadam balstas uz sekojosiem

pamatprincipiem:
e humanitate;
e individualizacija;
e radosa darbiba;
e profesionalitate;
e misdienigums.

Sporta centra attistibas plans paredz:

e labveligu macibu vides uzturé$anu un pilnveidi;
e jaunu tehnologiju ievieSanu;

e skaidri noteiktus augstus panakumus;

e pozitivu atgriezenisko saiti;

e augstu macisanas kvalitati;

e pedagogu un izglitojamo pasapzinas celsanu;

e pedagogu inovativa potencidla apzinasanu, cel$anu;
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e ar kvalitatfvu macibu-treninu darbu sekmét izglitojamo sasniegumus;
e racionalu pieredzes izmanto$anu, tradiciondlo metodiku izvértésanu;
e metodiska darba sistémas pilnveido$anu.
Attistibas plana izstrade piedalTjas viss Rugaju sporta centra kolektivs, visi priekslikumi tika nemti

véra un izvertéti. Par labakajiem atzitie priekslikumi tiks Tstenoti.

Sporta centra vizija
Radosa, tradicijam bagata profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestade. Kvalitativas un

konkurétspgjigas izglitibas ieguves un novada sporta aktivitasu centrs.

Sporta centra darbibas mérki un uzdevumi
Rugdju sporta centra darbibas merkis: veidot un attistit izglitibas vidi, organiz&jot un
istenojot sporta izglitibas procesu, kas nodrosina profesionalas ievirzes sporta izglitibas mérku
sasniegSanu — veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas personibas veidoganu, kas ir motivéta

aktivam dzivesveidam un apzinas sporta pozitivo ietekmi individa personibas veido$anas procesa.

Sporta centra darbibas uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju iegiit profesionalas ievirzes sporta izglitibas pamatzina$anas un prasmes,

2. Nodrosinat izglTtojamo sporta meistaribas pilnveidoSanas iespgjas;

3. Koordin&t un organizét sporta treneru, interedu izglitibas skolotdju, sporta dzives un sporta
klubu vaditaju un tiesnesu talakizglitibu, veikt metodisko un izglitojoso darbu;

4. Popularizet sporta ka veseliga dzivesveida, lietderiga briva laika izmantoSanas un atpiitas
veidu;

5. Veicinat sporta izglitibas programmas iesaistito pedagogu talakizglitibas iesp&jas;

6. Veicinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas kvalitates nodrosinasanas sistémas izveidi;

7. Racionali izmantot sporta izglitibai iedalitos finan3u Iidzek|us, ka ari materialos, personala un
informacijas resursus;

8. Sadarboties ar izglitojamo vecakiem/ aizbildniem, lai nodrosinatu profesionalds ievirzes
sporta izglitibas ieguvi visiem Rugaju sporta centra izglitojamiem,

9. Nodrosinat iespgjas b&rnu un jaunieSu fiziskajai un intelektualajai attistibai, veselibas
uzlaboSanai, profesionalas ievirzes, sp&u un talantu izkopSanai, paizglitibai, profesijas izvélei,

lietderTgai briva laika un atpiitas organizésanai.



Parskats par sporta profesionalas ievirzes izglitibas programmam
Informacija par izglitibas iestadé Istenotajam

Izglitibas programmam (IP)

Nr. | Informacija licence
p-k. " IP kods IP Licences Licences Licences
nosaukums Nr. izsniegSanas deriguma termins
datums
1 20V 813 00 | Basketbols P-2351 26.05.2010. 26.05.2018.
2, 30V 81300 | Basketbols P- 7632 21.05.2013. uz nenoteiktu laiku
- 35 20V 813 00 | Vieglatlétika P- 2353 26.05.2010. 26.05.2018.
4. | 30V 81300 | Vieglatletika | P-2354 26.05.2010 26.05.2014. |

Sporta centrs isteno profesionalas ievirzes izglitibas pilnu programmu, kura sastav no

trijiem posmiem:

1. posms. Macibu — treninu posms (1.-7. macibu gads)

Uzdevums - izglitojamo veselibas nostiprinasana ar sporta vingrindjumu palidzibu un
pakapeniska fiziskas sagatavotibas paaugstinasana un pilnveide, specialas fiziskas sagatavotibas
paaugstinaana, intereses par atseviskiem sporta veidiem rosinasana, konkréto sporta veidu tehnikas
pamatu apguve.

Sestajam un septitajam macibu gadam — talantigu izglitojamo nodrosinasana augstu rezultatu
sasniegSanai, talantigu jauno sportistu sagatavoSana darbam ar paaugstinatam slodzém, darbs ar
izglitojamajiem, motivéjot sporta pedagogiskas izglitibas iegiiSanu.

2. posms. Sporta meistaribas pilnveidoSanas posms (1.-3.macibu gads)

Uzdevums — sagatavot izglitojamos augstu sporta rezultatu sasniegSanai valsts un

starptautiskas sacensibas, sagatavot izglitojamos attieciga vecuma valsts izlases komandai.
3. posms — Augstakas sporta meistaribas posms (1.-3.macibu gads)
Uzdevums — sagatavot izglitojamos startam valsts izlases komanda Eiropas un pasaules

meistarsacikstes.

NosacTjumi iepriek$minéto grupu komplekté$anai un darba reZimi ir virziti uz pakapenisku
jauno sportistu fiziskas sagatavotibas un sporta meistaribas pilnveidosanu daudzgadiga macibu —

treninu procesa.






